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Garnituren:

o auf bürgertiche Art Rouladen mit tournierten, glasierten Gemüsen (Karotten, Sellerie,

Rübchen) umlegen.
o Esterhäzy Julienne von Wurzelgemüse (Sellerie, Karotten, Lauch, Zwiebeln) dÜnsten

und über die Rouladen streuen.

Bei lagen : Ka rtoffel p ü ree, Da m pf ka rtoffel n, M aca i re-Ka rtoff e I n.

Zutatsn bereitstellen. Fleisch zwischen Folierr klopfen

WW
N/lit Schnur bindenRouladen füllen, einrollen.

Rouladen anbraten. Mit Rotwein ablöschen und reduzieren.

lheinischer Sauerbraten

Materialanforderung für 6 Portionen

1.200 g Rindfleisch (Schwanzstück)
0,2 I Essig
0,4 I Wasser

100 g Zwiebeln
60 g Lauch
B0 g Karotten

Gewü rze. Lorbeer, Pfefferkörner,
Thymian, Nelken

B0 g Fett
300 g Mirepoix

60 g Tomatenmark
40 g Mehl
0,2 t Rotwein
0,2 I Marinade
0,4 I braune Brühe

Gewürze: Salz, Pfefferkörner, Piment, Thymian, Lorbeer

Marinade
(Beize)

Iweiter auI der nächsten Seite)

3.8 Rind


